Milyen maszkot viseljlink?
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Ameddig a jelen COVID-19 virusanak oltéanyagat megfelel6 mértékben nem veszi
fel a tarsadalom tagjainak tdbbsége, logikus védekezésll a cseppfertézéssel terjedd
betegség ellen orr-szajmaszkot kell viselnink. A maszkviselés, mint a védekezés
eszkoze, régota ismert prevencidos eszkoz. Azonban, hogy mit takar a maszkok
megnevezeésére hasznalt rovidités és melyeket célszerl hasznalnunk, errél kevés
helyen lehet megfelelé informaciét talalni. Altaldban a forrasok és a helyi
szabalyozasok sajnos eltérnek egymastol, és a minden igényt kielégité (beleértve a
divatot és a kényelmes hordhatosagot is!) maszktipus nem létezik. Az is neheziti a
visel6 dolgat, hogy kinézetre sokszor nem lehet megkllonboztetni az egyes
maszktipusokat. Sokszor csak a csomagolasra irt tajékoztatdé segit eligazitani
bennlnket — feltéve, hogy megbizhaté gyartétdl szarmazik a termék. F6 szempont a
teljes légzo6fellletunk (orr, szaj) minél szorosabb fedése és a megfeleld szirdhatas,
anelkul, hogy a légvételt akadalyozna. Ezért egy rovid, szakember altal 6sszeallitott

ismertetd segithet kivalasztani a megfelel6 tipusu maszkot.

1. Egyszerhasznalatos, 3 rétegli maszk, amely megakadalyozza a viseldje altal
kilehelt, esetleges virust tartalmazo cseppek kijutasat. A rétegek kozott kulonlegesen
gyartott részecskeszlrd papir filter van, ezt a maszk szétszedésénél lathatjuk is.

Viselését a CDC is ajanlja.

Egyszerhasznalatos maszk



Lényege, hogy az orra helyezhet6 részen kis fémcsik biztositja az orr kérali szoros
illeszkedést. A harmonikaszeriien kihuzhaté hajtogatasok az all ala val6 megfelel6
illesztést biztositjak. A ful kordli részen azonban a kulvilagbdl bejuthatnak az
artalmas részecskék. Hasonlé a helyzet a szévetmaszkokkal is, azonban azokat
minden egyes hasznalat utan mosni és (vasalassal, UV fénnyel) fertétleniteni kell.
Noha a kuls6 hatastol nem véd, meégis felfoghatja a felénk repulé nagyobb cseppek
egy részeét, igy csokkentheti a fert6zés kockazatat. Sajnalatos médon, a parasodas
hatasara az anyagban 1évé mikro lyukak hamar eltomédnek, nedves lesz a
papiranyag, tehat minél tovabb hasznaljak a maszkot, annal tébb levegbt sziv a

viseldje oldalrdl, s igy veszit a hatékonysagabdl.

2. Az USA egészségugyi hatésaga, a CDC javasolja a tébbszér hasznalatos

szbvet-maszkokat is, beilleszthetd papirszirével.

Szovetmaszk, cserélheto betéttel
3. Sebészi (orvosi maszk)

A maszk abban kilénbdzik az egyszerhasznalatos, 3 rétegli papirmaszktél, hogy
nedvességallé. Az tizallésaga is jobb, mint a kdzonséges maszknak. Mivel altalaban

két madzaggal rogzitédik a tarkon és a nyakon, jobb fedést biztosit, mint az 1.



pontban bemutatott maszk, de ugyanolyan rések vannak az arc korul, mint amannak,

tehat a kulso fert6zés behatolhat.

Orvosi maszk

4. Maszk kilégzbszeleppel

Maszk, kilegzészeleppel. Egészségiigyi intéezményben viselni nem szabad

A kilégzészelep megkonnyiti a Iégzést, azonban ha viseldje fert6zott, a fert6zé
részecskeék kijutnak a szabadba és fert6zést okozhatnak. Ezért hazankban viselése
tilos az egészségugyi intézményekben. Mas orszagokban sem ajanljak viselését
jarvanyos idében. Sajnalatos mdédon, még az N95 mindsitésli maszkok kdzott is

talalhaté ilyen szeleppel arusitott maszk.

5. Légzésvéds maszkok (FFP 1-2-3)



Az ilyen maszkok célja az, hogy a belélegzett levegét megsziriék a levegében
szallo, cseppeken utazd virusoktdl, tehat visel6jét vedik a kilsé hatasoktdl, a
legmagasabb fokozatuak a virusoktol is. A megfelel6 mikodéshez két feltételnek kell
teljesulnie: a maszk takarja a szaj- orrnyilasokat és a maszk anyagan at lélegezve
kiszlirje a leveg6ben lebegd apré részecskéket. Ezért anyaguk altaldban merevebb,
és tobbséguk két helyen rogzit: a tarkon és a nyakon/fulté alatt, igy biztositva az
archoz valé minél jobb simulast. Altalaban az egészségiigyben hasznaljak.

FFP1-2-3 tipusu maszk

A légzésvéddé maszkok altalanos elnevezése: FFP maszk és altalaban a
munkavédelemben hasznaljak. Az FFP rovidités jelentése: ,filtering face piece®
(szlrbvel ellatott védbeszkdoz az arcon). Hasznaljak még a FFR (filtering face
respirator arcon hordott szlré 1élegz6 eszk6z) fogalmat is. Kinézetre nézve majdnem
egyformak, csak a feliraton latszik, hogy melyik fajtat tartjuk a kezinkben. A
kulonboz6 sziréanyagokbdl allo félalarc kiképzési maszkok az orrot és a szajat fedik
el. igy a részecskesz(iré6 maszkok védelmet nyujtanak a belélegezhets por, fiist és
folyékony kod (aeroszol) ellen, a gézdkkel és a gazokkal szemben viszont nem. Ez
utdbbiak ellen csak a katonai fejlesztésli un. gaz- vagy vegyvédelmi maszkok

nyujtanak védelmet, a normal civil életben nincs szerepuk — még jarvany idején sem.

Az arcmaszkok — munkavédelmi szempontok alapjan — Eurépaban harom védelmi
osztalyra vannak felosztva: FFP1, FFP2 és FFP3. A maszkok a sz(ir6képességuk
alapjan lehetnek: FFP1 tipusu (P1) maszkok, melyek a levegében |évd részecskék

legalabb 80%-at szirik meg 0,6 pm-es méretig. Ez a fajta maszk megfelel6 a nem



mérgez6 és nem fibrogén porok elleni védelem. igy ezen maszkok altal belélegzett
levegd nem vezet betegségek kialakulasahoz, de irritalhatia a légutakat, és
kellemetlen légzési megterhelést jelenthet. FFP2 tipusu (P2) maszkok védelmet
nyujtanak a szilard és folyékony artalmas porok, fistdk és aeroszolok ellen, és olyan
munkahelyi kdérnyezetben alkalmazhatok, ahol a levegében artalmas és mutagén
anyagok’ talalhatok. A levegSben 1évé részecskék legalabb 94%-at meg kell szirniiik
0,6 um-es méretig. Az USA munkavédelmi hivatalanak besorolasa szerint ezek a
maszkok az N95-6s szabvanyszam alatt szerepelnek, mely szabvany a
sziirbképesseget jelenti. Kinai besorolasuk K95. Az FFP3 tipusu maszkok a
rakkeltd és radioaktiv szennyez6anyagokat és a korokozokat, mint példaul a
virusokat, baktériumokat és gombasporakat is kiszirik a levegbben lévd részecskek
legalabb 99%-at szlirik meg 0,6 pm-es méretig védelmet nyuljtva a toxikus,
karcinogén és radioaktiv részecskékkel szemben. Az USA munkavédelmi
hivatalanak besorolasa szerint ezek a maszkok az N99-6s szabvanyszam alatt
szerepelnek, mely szabvany a sziirGképességet jelenti. Kinai besorolasuk K99.
Létezik még a majdnem 100%-os szilrbképességgel rendelkezé6 P3 és N100

maszkfajta is, ezek azonban majdnem mindig félalarcok.
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Féleg a vegyiparban hasznalt N100 félalarc, kétoldali sziir6vel

! Mutagén anyagok: melyek belégzéssel, szajon at, a b6érén, a nyalkahartyan keresztil vagy egyéb
uton a szervezetbe jutva genetikai karosodast okoznak vagy megndvelik a genetikai karosodasok
gyakorisagat azaltal, hogy a sejtekben nodvelik a mutaciok (az Orokitd anyag allomany
megvaltozasanak) a gyakorisagat.



Létezik még a legmagasabb fokozatu orvosi hasznalatra szant sebészi N95-FFR
tipusu félalarc, mely nedvességallé és magas mikroorganizmus sz(ré képességgel

rendelkezik. Egyarant védi a beteget és az egészségugyi személyzetet.
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Az aktiv fert6z6betegek kezelésénél hasznalt sebészi FFP3 — N95 tipusu

maszk

A maszkok Iényege a hordas. A legjobb védelem az FFP3 minésitési maszk, de a

helyi hatésagok masként is rendelkezhetnek a viselendé maszk tipusarol.

Altalanossagban elmondhatjuk, hogy az egyszeriibb (sebészi, FFP1) maszkok
megvédik a kulvilagot a MI kilélegzett levegbnktdl, mig az FFP3 tipusu maszkok
megvédenek BENNUNKET a fert6zéstél.



